
L’Education physique et sportive

L’EPS Un enseignement obligatoire de la seconde à la terminale à raison de 
2 heures par semaine.

Un programme national et une évaluation en contrôle continu qui 
compte pour le baccalauréat (coef 6)

Objectifs

Par la pratique scolaire, adaptée et diversifiée d’activités physiques, sportives et artistiques, 
l’EPS concourt à l’épanouissement des élèves. Cet enseignement participe à la condition 
physique et à la bonne santé tout au long de la vie tout en développant des valeurs citoyennes. 
Il permet un engagement corporel, qui représente pour beaucoup de jeunes la seule pratique 
d’une activité physique. Il tend à donner le goût et le plaisir de pratiquer de façon régulière et 
autonome.

Organisation

Les cours d’EPS au lycée Juliette Récamier ont lieu à l’extérieur du lycée deux trimestres sur trois, les 
élèves se déplacent par leurs propres moyens sur les installations sportives (TCL, vélo, à pied).

Les activités pratiquées au lycée Juliette Récamier de la seconde à la terminale sont : danse, athlétisme 
(course en durée et demi-fond), natation, badminton, volley-ball, step.

Evaluation 

L’évaluation de l’EPS en seconde et en première est prise en compte pour le contrôle continu en classe 
de première et pour la moyenne générale en classe de seconde.

Il est obligatoire de se présenter à l’examen du baccalauréat qui s’effectue par contrôle en cours de 
formation (CCF) au cours de la classe terminale.

Les élèves dispensés ont l'obligation d'être présents en cours si leur inaptitude est inférieure à un mois, 
lorsque celle-ci est supérieure à un mois, les élèves doivent se présenter obligatoirement auprès de leur 
professeur d'EPS qui leur donnera un document d'autorisation d'absence, document qui devra être 
signé par les parents et retourné auprès du CPE.

Pour l’année de terminale, les élèves doivent faire remplir à leur médecin le certificat ci joint:

https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/CM_adapt2008.pdf

L’association sportive 
Pleinement intégrée au projet d’établissement, l’association sportive participe à l’animation de la vie 
scolaire et à la réussite des élèves.Elle propose aux élèves la pratique d'une ou de plusieurs activités 
chaque semaine.

https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/CM_adapt2008.pdf
https://eps.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/CM_adapt2008.pdf


Quand Le mercredi après-midi (pour la danse et le volley-ball) et sur la pause 
méridienne pour le pilates (renforcement musculaire)

Pour qui?
Les lycéens débutants ou confirmés qui ont envie de pratiquer davantage 
d'activités sportives  et recevoir une pratique complémentaire des 
enseignements d’EPS puisque les activités pratiquées à l'AS le sont également 
dans les cours d'EPS.

Quelles activités? 
3 activités:

 la danse et le Pilates (activités pratiquées au lycée) 
 le volley-ball le mercredi après-midi (au gymnase Alice Milliat Lyon 7ème) ainsi 
qu'une sortie de ski alpin.

Quels tarifs? 30 euros/an, quel que soit le nombre d’activités pratiquées

Quelles 
responsabilités?

L’implication des élèves dans la vie de l’association sportive et dans l’organisation des 
rencontres et des compétitions est particulièrement encouragée, comme la nomination d’un 
vice-président élève dans chaque AS.  Les élèves peuvent être aussi être jeunes officiels et 
jeunes regards en danse pour participer à classer les propositions chorégraphiques Elle vise à 
les responsabiliser, favoriser leur autonomie et leur prise d’initiative.

Ressources Pertinentes
Sites spécialisés sur les activités pratiquées en eps ou à l’AS

Le volley-ball Introducing Smashball

Le badminton: Badminton fun games - Multiple badminton training ideas

La course à pied: Au coeur des organes : Les modifications physiques à l'effort

Comment se débarrasser de ses courbatures? Comment se débarrasser des COURBATURES ?

Une vidéo extrait du film culte flash dance Flashdance - What A Feeling (S.Martin Remix 2019)

Pour ceux ou celles qui souhaiteraient suivre en classe de première la spécialité 
éducation physique pratique et culture sportive(EPPCS)

Lycée Lumière, 
Lyon 8ème 

https://lumiere.ent.auvergnerhonealpes.fr/les-formations/filiere-generale/enseignements-de-specialite/education-physique-pratiques-et-

culture-sportives-703262.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23658

Lycée Fays de 
Villeurbanne 

Ihttps://lyc-frederic-fays.ent.auvergnerhonealpes.fr/nos-formations/bac-general-premiere-et-terminale-/eppcs-education-physique-pratiques-

et-culture-sportives-41448.htm

https://youtu.be/-DRbQhxno5Q?si=7SQkm5r2F-9tDVyc
https://www.youtube.com/watch?v=F239WudFIbg
https://www.youtube.com/watch?v=7XWM-C61rxQ
https://www.youtube.com/watch?v=nXaC9oJcaS0
https://www.youtube.com/watch?v=R3W9zplEiV0
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